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Κέας%69%και%Γαρυττού,%Χαλάνδρι,%Αττικής,%Τ.Κ.%15234%%

Κιν:%697A0822101,%Φαξ:%210A6398905,%EAmail:%kdragoumani@clinicaldietitian.gr%
 

   
 

Προσωπικές+
Πληροφορίες++

 •  Οικογενειακή%κατάσταση:%Έγγαμη%
•  Ημερομηνία%γέννησης:%23/01/1985%
•  Υπηκοότητα:%Ελληνική%

   
Εκπαίδευση+  Δευτεροβάθμια+Εκπαίδευση+ 1999=2002+

3ο%Ενιαίο%Λύκειο%Χαλκίδας,%Εύβοια.%Απολυτήριο%δημοσίου%Ενιαίου%Λυκείου%%

Βαθμός%αποφοίτησης:%16,6%/%20.%
 

Τριτοβάθμια+Εκπαίδευση+ 2002=2007+

Πανεπιστήμιο%Κρήτης,%Τμήμα%Βιολογίας,%Ηράκλειο.%%

Πτυχιούχος%AEI%Βιολογίας++
 

Πτυχιακή+Άσκηση+ 2006=2007+

Ε.Κ.Ε.Φ.Ε.%ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ,%Πτυχιακή%Εργασία%με%τίτλο:%%

«Μοντελοποίηση%της%τρισδιάστατης%δομής%της%μηAφωσφοεξαρτώμενης%αφυδρογονάσης%της%3A

φωσφορικής%γλυκεραλδεΰδης%(GAPN)%του%βακτηρίου%S.pyogenes»%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Επιβλέποντες:%%%%%%%%%

Δρ.%Μεταξία%Βλάση%

Δρ.%Δημήτριος%Βλαχάκης%%

%

Βαθμός:%%%8%/%10%
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Επαγγελματική+
Εμπειρία 

 
 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ+ΓΡΑΦΕΙΟ+ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ+ΒΛΑΧΑΚΗ+(Χαλάνδρι,+Αττικής)+ 2016=Σήμερα+

Υπεύθυνη%Διαιτολογικού%Γραφείου.%

Αρμοδιότητες:%

- Προετοιμασία%των%πελατών%A%διεξαγωγή%των%λιπομετρήσεων%και%λοιπών%

ανθρωπομετρήσεων.%

- Υπεύθυνη%για%την%διαφήμιση%του%διαιτολογικού%γραφείου.%

- Οργάνωση%του%γραφείου%(τήρηση%και%αρχειοθέτηση%ιστορικών,%λογιστικών%βιβλίων,%

εφοριακών%στοιχείων,%οργάνωση%των%ραντεβού).%

- Συγγραφή%στο%μηνιαίο%Newsletter%του%διαιτολογικού%γραφείου.%

- Δημιουργία%και%ανανέωση%του%blog%του%διαιτολογικού%γραφείου%

%%%

SERVIER++HELLAS+Α.Ε.+(Χαλάνδρι,+Αττικής)+ 2012=2016+

Project%Manager,%Υπεύθυνη%για%την%τοποθέτηση%στην%αγορά,%παρουσίαση%και%προώθηση%

φαρμακευτικών%σκευασμάτων.%

Σκευάσματα:%Procoralan,%Diamicron%MR%60%%

•  2012%A%%2014:%Υπεύθυνη%Marketing%σε%όλη%την%Ελλάδα%για%το%προϊόν%Procoralan%%

•  2014%A%2015:%Υπεύθυνη%Marketing%σε%όλη%την%Ελλάδα%για%το%προϊόν%Diamicron%MR%60%

Αρμοδιότητες:%

- Υπεύθυνη%για%την%δημιουργία%και%ανανέωση%ανά%3μηνο%της%καμπάνιας%των%

σκευασμάτων.%

- Οργάνωση%και%διεξαγωγή%προωθητικών%ενεργειών%σε%ιατρικά%συνέδρια.%

- Οργάνωση%και%διεξαγωγή%σεμιναρίων%για%άλλα%τμήματα%της%εταιρείας%

- Παρακολούθηση%της%πορείας%των%πωλήσεων%και%άμεση%δράση%στην%περίπτωση%

απόκλισης%από%τον%στόχο%της%εταιρείας.%

- Καταμερισμός%του%προϋπολογισμού%των%σκευασμάτων.%

+

SERVIER++HELLAS+Α.Ε.+(Χαλάνδρι,+Αττικής)+ 2008=2012+

Ιατρικός%επισκέπτης%με%εξειδίκευση%στην%προώθηση%σκευασμάτων%αντιμετώπισης%

καρδιαγγειακών%νοσημάτων,%διαβήτη,%φλεβικής%νόσου%και%κατάθλιψης.%

Σκευάσματα:%%%Preterax,%Diamicron%MR,%Vastarel%35,%Daflon%500,%Procoralan,%Coveram,%Coversyl,%

Fludex,%Valdoxan%

Τομέας%%Ευθύνης:%

•  2008%A%%2010:%Χαλανδρι,%Αγ.%Παρασκευή,%Χολαργός,%Γ.Ν.Αθηνών%«Γ.Γεννηματάς».%

Μετακίνηση%σε%τομέα%μεγαλύτερης%δυναμικότητας%

•  2010%A%2012:%Μαρούσι,%Βριλλήσια,%Μελίσσια,%Κηφισιά,%Πεύκη,%Ν.%Ερυθραία,%Ωρωπος,%Αγ.%

Στέφανος,%Αυλώνα,%Ραφήνα,%Ν.%Μάκρη,%Μαραθώνας,%Γ.Ν.Μελισσίων%«Αμ.%Φλέμινγκ»,%
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Γ.Ν.Αττικής%«Σισμανόγλειο»,%Α’%Θεραπευτήριο%ΙΚΑ%(πρώην%Παπαδημητρίου).%

- Σταδιακή%αύξηση%των%πωλήσεων%για%όλα%τα%σκευάσματα,%στον%τομέα%ευθύνης.%

- Προσωπική%διάκριση%για%το%οικονομικό%έτος%2009A2010%(μεγαλύτερες%πωλήσεις%

πανελλαδικά%για%το%αντιδιαβητικό%σκεύασμα%Diamicron%MR),%και%το%έτος%2011A2012%

(μεγαλύτερες%πωλήσεις%πανελλαδικά%για%το%καρδιολογικό%σκεύασμα%Procoralan).%

- Διάκριση%της%ομάδας%μου%για%τις%υψηλότερες%πωλήσεις%στο%σύνολο%των%

σκευασμάτων,%σε%πανελλαδικό%επίπεδο.%

- Επανειλημμένη%επίτευξη%των%στόχων%της%εταιρείας%ανά%τετράμηνο.%

 

FAMAR++Α.Ε.+(Αυλώνας,+Αττικής)+ 2007=2008+

Αναλύτρια%στο%μικροβιολογικό%εργαστήριο%του%τμήματος%διασφάλισης%ποιότητας.%

Έλεγχοι%στους%οποίους%έχω%εκπαιδευτεί:%

•  Έλεγχος%δραστικότητας%αντιβιοτικών%(δοξυκυκλίνη,%οξυτετρακυκλίνη,%κ.α.)%σε%διαφόρων%

ειδών%φάρμακα%και%κτηνιατρικά%προϊόντα.%

•  Έλεγχος%μικροβιακού%φορτίου%σε%φαρμακευτικά%προϊόντα%και%πρώτες%ύλες.%%

•  Έλεγχος%στειρότητας%ενέσιμων%φαρμακευτικών%προϊόντων.%

•  Ταυτοποίηση%μικροοργανισμών.%

•  Έλεγχος%για%παρουσία%ενδοτοξινών%σε%ενέσιμα%προϊόντα.%

•  Έλεγχος%ανίχνευσης%ξένων%σωματιδίων%σε%ενέσιμα%προϊόντα.%

%%%%

Ε.Κ.Ε.Φ.Ε.+ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ,+ινστιτούτο+Βιολογίας:+Πτυχιακή+εργασία++++++++++++++++++++++++++++++++2006=2007+

Αρμοδιότητες%στα%πλαίσια%της%πτυχιακής%μου%εργασίας:%

•  Μοριακή%Μοντελοποίηση%Μακρομοριακών%Συστημάτων%με%χρήση%σύγχρονων%

υπολογιστικών%συστημάτων%πολλαπλών%λειτουργικών%(Windows,%Linux,%Unix,%Irix).%

•  Απομόνωση,%πολλαπλασιασμός%γενετικού%υλικού%βακτηριακών%συστημάτων.%

•  Κλωνοποίηση%και%υπερέκφραση%πρωτεϊνικών%γονιδίων%%

•  Οργάνωση%και%ενημέρωση%βάσης%δεδομένων%με%αναφορές%στον%πάγιο%εξοπλισμό%και%στα%

χημικά%αντιδραστήρια%του%εν%λόγω%εργαστηρίου.%

•  Εκτενής%βιβλιογραφική%αναζήτηση%σε%διεθνείς%κόμβους%και%βάσεις%δεδομένων%

επιστημονικών%πληροφοριών%στο%διαδίκτυο.%

 

GALLENICA+S.A.+Χαλκίδα,+Ευβοίας+ 6/2005=8/2005+

Πρακτική%Άσκηση%με%τίτλο:%Ποιοτικός%Έλεγχος%Φαρμάκων%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Βαθμός%εργασίας:%10%/%10. 
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Διεθνείς+
Επιστημονικές+
Δημοσιεύσεις 

 •  K.%Dragoumani,%D.%Vlachakis%and%M.%Vlassi%(2006),%3DAMODELLING%OF%THE%NONA

PHOSPHORYLATING%GLYCERALDEHYDE%3APHOSPHATE%DEHYDROGENASE%FROM%S.pyogenes.%
Proceedings%of%the%3rd%annual%Crystallographic%Conference,%Patras,%Greece.%

%

•  Dragoumani%K%and%Vlachakis%D%(2011),%An%in+silico+inhibition%study%of%the%NonA
phosphorylating%glyceraldehydesA3Aphosphate%dehydrogenase%by%means%of%homology%

modelling%and%de+novo%structureAbased%drug%design.%
%

•  Loukatou%S,%Alatsathianos%I,%Dragoumani%K%(2015),%Understanding%the%coccidial%infections%
caused%by%the%coccidia%Isospora%suis,%JStructBioinf,%1%(1)%16A21%

%

•  Dragoumani%K%and%Vlachaki%C%(2016),%Prevalence%of%Disordered%Eating%Attitudes%in%Young%
Adults,%JStructBioinf,%1%(2)%29A33%

%

•  Dragoumani%K,%Vlachaki%C%(2016),%Understanding%of%emotions%and%cardiovascular%related%

diseases,%JStructBioinf,%1%(2)%34A44%

%
      

Γλώσσες+και+
περαιτέρω+
εκπαίδευση 

 
•  Μηνιαία+μετεκπαίδευση%από%την%εταιρεία%SERVIER%σε%ενότητες%όπως%Marketing,%

Καρδιαγγειακό%σύστημα,%Διαβήτης,%Ισχαιμικές%παθήσεις,%Ανατομία%της%καρδιάς%%

•  Τρίμηνη+εκπαίδευση%από%την%εταιρεία%SERVIER%HELLAS%σε%ενότητες%όπως%Βιολογία,%
Καρδιαγγειακό%σύστημα,%Διαβήτης,%Ισχαιμικές%παθήσεις,%Ίλιγγος%και%Εμβοές,%Ανατομία%

ακουστικών%οργάνων%και%καρδιάς,%Κατάθλιψη,%Διπολικές%Διαταραχές,%Φλεβική%Νόσος,%

Αιμορροϊδική%Νόσος%

•  Άριστη+γνώση+Αγγλικών,%κάτοχος%%κρατικού%πτυχίου%γλωσσομάθειας%επιπέδου%ADVANCE%
(2007),%Proficiency%of%Michigan%University%(2008)%και%κάτοχος%επάρκειας%διδασκαλίας%

Αγγλικής%Γλώσσας.%

•  Καλή+γνώση+Γαλλικών%(DELF,%institute%Francaise%d’%Athenes).%

•  Άριστη+γνώση+Λειτουργικών+Συστημάτων:+Windows,+OSX+(mac),+Unix+(Fedora+Linux)+&+SGI+
(irix+6,5).+Mέρος%της%εκπαιδευσής%μου%στο%ινστιτούτο%Βιολογίας,%του%ΕΚΕΦΕ%Δημόκριτος.%%%

•  Άριστη+γνώση+λογισμικού+εφαρμογών+SYNCman,%REMOTE.%

•  Άριστη+γνώση+λογισμικού+εφαρμογών+γραφείου+για+Windows,+%(word,%excel,%powerpoint,%
access,%βασικές%έννοιες%πληροφορικής),%όπως%επίσης%και%της%χρήσης%του%διαδικτύου.%

(Κάτοχος%διπλώματος%ECDL%core).%

•  Άριστη+γνώση+λογισμικού+εφαρμογών+γραφείου+για+OSX+και+Linux,+%(Pages,%Numbers%&%

KEYNOTE%ver.1%&%ver.2,%OpenOffice%και%NewOffice)%

•  Κάτοχος+διπλώματος+οδήγησης+Ι.Χ..%

 
Ενδιαφέροντα+και+
Δραστηριότητες+

 •  Συγγραφή%βιβλίων%μαγειρικής%

•  Φωτογραφία%

•  Νεοελληνική%λογοτεχνία%

•  Σεμινάρια%διατροφής%για%παιδιά%


